GAZETKA SZKOLNA

nr 3/2020

Szkota aWdWa w Wiekszycach

W numerze m.in.
v Co mozna robi¢ podczas wakacji? Aktywne formy wypoczynku. Kilka pozytecznych porad dla uczniow i rodzicow

v’ Jak bezpiecznie spedzi¢ wakacje ?

v' W gaszczu polszezyzny, czyli o pochodzeniu stowa ,, wakacje”



Po dziesieciu miesigcach cigzkiej pracy nadszedt wyczekiwany przez wszystkich uczniow czas
wakacji. Czas odpoczynku od ksigzek, zeszytéw, tawki szkolnej, dzwonka, porannego
wstawania. Na ten czas zyczymy Wam udanego wypoczynku. Cieszcie si¢ z kazdego stonecznego
dnia 1 z kazdej przezytej przygody. Bawcie si¢ dobrze, leniuchujac w przydomowych ogrédkach,
na ztocistych plazach, w gorach i1 nad jeziorami. Wierzymy, ze wszyscy spotkamy sie zdrowi,
wypoczeci, opaleni 1 w doskonatych humorach w nowym roku szkolnym. Niech rozpoczynajace
si¢ wakacje beda dla wszystkich dobra okazja do rodzinnego odpoczynku oraz wspierania pasji
i zainteresowan. Zyczymy wszystkim uczniom, rodzicom i nauczycielom, by nadchodzace
wakacje byty spokojne, bezpieczne, zdrowe 1 petlne niezapomnianych wrazen.

Skad pochodzi stowo wakacje?

Wakacje to rzeczownik przez niektore jezyki europejskie przyjety jako nazwa okresu — zwlaszcza latem — wolnego od pracy i obowigzkow,
dhuzszego czasu odpoczynku poza domem, urlopu, a takze w wezszym sensie ‘okresu wolnego od zaje¢ szkolnych’.

Stowo to pochodzi od tacinskiego rzeczownika vacatio w znaczeniu ‘wolno$¢ od czegos; zwolnienie (od obowigzkéw)’, zwolnionym od czegos;
nic nie robi¢, mie¢ wolny czas.

We wspolczesnej polszczyZznie nazwa ta wystepuje wylacznie w liczbie mnogiej: (te) wakacje, lecz gdy pojawita si¢ u nas w XVII wieku,

byta uzywana takze w liczbie pojedynczej i miata rodzaj zenski: (ta) wakacja, .

Stan ten utrzymywat si¢ jeszcze w XIX wieku, o czym §wiadczy¢ mogg listy Adama Mickiewicza, w ktorych znalez¢ mozna fragment:
Czekajmy zatem wakacji. Nigdy tak jej obojetnie nie czekatem juz swojq milg przesztosé, wakacje,; rozpamietywajgc 0 niej (,,Stownik jezyka
polskiego” pod red. W. Doroszewskiego).

Jeszcze w ,,Stowniku jezyka polskiego” pod red. J. Kartowicza, A. Krynskiego 1 W. Niedzwiedzkiego (t. 7, Warszawa 1919) widnieje

hasto wakacja, cho¢ z adnotacja, ze stowo to uzywane jest zwykle w liczbie mnogiej. Ostatecznie pozostala w naszym jezyku wylacznie liczba
mnoga tego wyrazu, zapewne dlatego, ze odnosil si¢ do dluzszego czasu, a w systemie edukacji do dwoch miesigcy letnich, a w zwiagzku z tym
najczesciej mozna go byto spotka¢ w liczbie mnogie;.

Zréodto : http://www.poradniajezykowa.us.edu.pl/baza_archiwum.php?POZYCIA=20& AKCJA=& TEMAT=Etymologia& NZP=&WYRAZ=


http://www.poradniajezykowa.us.edu.pl/baza_archiwum.php?POZYCJA=20&AKCJA=&TEMAT=Etymologia&NZP=&WYRAZ=

Kilka sposobow na aktywny wakacyjny odpoczynek

Wakacje to dla wielu czas btogiego relaksu i odpoczynku po cigzkiej pracy. Snujemy plany polegajace
na...nicnierobieniu. A to wiasnie podczas nich mamy najwigcej czasu, zeby si¢ poruszaé i zadba¢ o swoje
zdrowie! Aktywnos$¢ fizyczna moze by¢ tak samo relaksujgca jak lenistwo. Dodatkowo zyskujemy wiele nowych
wrazen i doswiadczen. A przy okazji, gdy kolezanka / kolega ze szkoty od niechcenia zapyta ,,co robilas na
wakacjach” bedzie o czym opowiadac!

Kajaki

Swietny sposob na spedzenie czasu na tonie natury. Cisza, spokdj, $wieze
powietrze 1 woda... Dzigki wysitkowi, ktory trzeba wlozy¢ w ptywanie,
¢wiczymy wiele mig$ni. Jest to rowniez fajne rozwigzanie na wolny
weekend. Wtedy wystarczy tylko pdjs¢ nad pobliskie jezioro i poszukaé
miejsca z kajakami do wynajecia. Kiedy masz jednak wigcej czasu i
zapalu, koniecznie zapisz si¢ na sptyw. Impreza polega na ptynigciu
wzdhuz rzeki 1 nocowaniu pod namiotami w ramach postoju. Oczywiscie,
mowi¢ tutaj o sptywie zorganizowanym przez profesjonalistow. Tylko
wtedy bedziesz mie¢ pewnosc, ze jestes bezpieczny. Duzym plusem tego
rodzaju wycieczek jest niski koszt. Nie trzeba mie¢ wlasnego sprzetu (w
tym kajaku), a wrazenia z biwakoéw ...bezcenne.



https://urodaizdrowie.pl/wp-content/uploads/2014/06/12.jpg

Stadnina

Jazda konno jest ¢wiczeniem ogolnorozwojowym. Mozesz liczy¢ na poprawe
kondycji i sprawnosci fizycznej. Jesli nie potrafisz w ogole jezdzi¢ konno, nie
masz co si¢ obawiac. Stadniny majg specjalne kursy dla poczatkujacych. Mimo,
ze ceny pojedynczych jazd nie sg zbyt tanie, warto sprobowac! Z kolei gdy
,»Zlapiesz bakcyla” zawsze mozesz zapisac si¢ na ,,wakacje w siodle”

Rowerowe i piesze wedréwki, bieganie - to swietne formy aktywnego wypoczynku. A przy okazji zwiedzisz wiele ciekawych miejsc w Twojej
okolicy. Jesli tylko poswigcisz chwile na zaplanowanie trasy, moze si¢ okaza¢ niezapomniang wycieczka. Ponadto dbasz o kondycje i jednoczesnie
zachwycasz si¢ naturg! Sport to sam zdrowie, ale réwniez do niego trzeba podchodzi¢ z glowa. Regularna, chociazby krétka aktywno$¢
pozytywnie odbije si¢ na Twoim samopoczuciu. Jednak pamietaj przed kazdym wysitkiem o rozgrzewce. Dzigki temu unikniesz kontuzji. Nie daj
si¢ tez ponies¢ euforii pierwszego dnia. Zacznij ¢wiczenia z umiarem. Zbyt duze zakwasy moga skutecznie zniecheci¢ Cig¢ do dalszej aktywnosci,
a przeciez... nie o to chodzi! A wiec do dziela i powodzenia!

zrodlo: https://urodaizdrowie.pl/10-sposobow-na-aktywny-wypoczynek-nie-tylko-podczas-wakacji


https://urodaizdrowie.pl/10-sposobow-na-aktywny-wypoczynek-nie-tylko-podczas-wakacji

J)ﬂuguéé padréZy kaze mniemad
Ze Sie w Koneu przybyﬂﬂ.

~ Monteskiusz
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* Leopold Seaff
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W towarzystwie odpowiedrieqs czbowieka mozesz odbyé podriz dookoba
Swiata, 4 bedzie a sic zdawals, ze wszystko to trwa jedng chwile.

W poedynke jedyrie wleezesz si¢ przez $wiat, nawet,

~ y Jesli yedziesz ekspresem albo leasz samolstem.

~ Sandor Marai
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o Zawsze Sie dochod=zi
\J %dzwe mdznedq niz sie ehdiato.

~ Leopold Staff ’
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Za dwadziesaa lat bardzied; bedziesz zabowal tego
c2eqo nie zZrobides, niz tego, oo Zrobides.

Wiee odwigz liny, opusé bezpieczng przystan.
Ziap w zaglc ;Domyélne wiabry.

Podrizyy. Sng; Odkryway.

~ Mark Twain
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Wiecej na stronie: https://www.wakacyjnyklimat.pl/najpiekniejsze-cytaty-o-podrozach/#jp-carousel-6657


https://www.wakacyjnyklimat.pl/najpiekniejsze-cytaty-o-podrozach/#jp-carousel-6657
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Oto najwazniejsze zasady, ktorymi trzeba sie kierowaé, aby bezpiecznie spedzi¢ wakacje:

1. Zawsze informuj rodzicow, gdzie i z kim przebywasz. Przekaz im takze, kiesy wrocisz.
2. No$ ze sobg numer telefonu do rodzicow.
3. Pamigtaj o zasadach bezpiecznego przechodzenia przez jezdni¢ — przechodz na pasach dla pieszych i na

zielonym $wietle.

4. Do zabawy wybieraj zawsze miejsca oddalone od jezdni.
Zawsze zapinaj pasy w samochodzie.

Nie rozmawiaj z obcymi.

Poinformuj rodzicow, gdyby kto$ Ci¢ zaczepiat.

Nie oddalaj si¢ z nieznajomymi, nie wsiadaj z nimi do samochodu.

Nie bierz stodyczy ani innych prezentéw od obcych.

. Pamig¢taj o numerach alarmowych. W razie potrzeby dzwon i wezwij pomoc.

. Kap si¢ tylko w miejscach do tego przeznaczonych, na strzezonych i bezpiecznych kapieliskach.

. Nie wchodz do wody bez opieki osoby doroste;.

. Nie plywaj w czasie burzy, mgly, gdy wieje porywisty wiatr.

. Pamigtaj o ochronie przed stoncem. W czasie upatow pij duzo wody i zawsze no$ nakrycie gtowy. Przed wyjsciem na zewnatrz posmaruj si¢

kremem z filtrem.

Zadbaj o wlasciwy ubior — stroj z elementami odblaskowymi, kask ochronny podczas jazdy na rowerze czy odpowiednie buty w czasie
wycieczki w gory.

W gorach nie wyruszaj w trasg, jesli widzisz, ze nadchodzi burza.

Szukaj bezpiecznego schronienia podczas burzy.

Podczas gorskich wycieczek nie schodz ze szlaku.

Nie oddalaj si¢ bez pytania od rodzicow — w nowych miejscach tatwo si¢ zgubic.

Po kazdym wyjsciu z miejsc zalesionych doktadnie sprawdz skére na obecno$¢ kleszczy.

Uwazaj na rosliny, na ktérych si¢ nie znasz. Niektore jagody, liScie czy grzyby sa trujace.

Podczas spacerdow po lesie stosuj preparaty odpedzajace owady i kleszcze.

Nie rozpalaj ogniska w lesie.

Nie baw si¢ z obcymi zwierzgtami. Nawet przyjaznie wygladajacy pies czy kot moze Cie ugryz¢, gdy sprobujesz go poglaskac.
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Znowu sa wakacje!

Zrodlo https://czasdzieci.pl/ro_artykuly/id, 749192b.html
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